ParentGuidance.org Mental Health
Resources for CCSD Families

Level Up Your Parenting

e

® Family Mental
Health Webinars

Attend upcoming webinars on
a variety of parenting topics

® On-Demand
Parenting Courses

Access a library of videos on
how to help your child when
they are struggling

e “It's so nice to have
relevant information

about my children
delivered to my home!”
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ParentGuidance.org Recursos de
Salud Mental para Familias en CCSD

Eleve su capacidad como padre

e

Seminarios Virtuales

de Salud Mental Familiar
o Asista a seminarios virtuales
con varios temas sobre
la crianza

Cursos de Crianza

a Demanda
Acceso a la libreria de videos
sobre cdmo apoyar a su hijo

cuando tiene dificultades

“iEs tan conveniente
tener disponible
informacion pertinente

sobre mis hijos en la
comodidad de mi hogar!”
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